‘ YMCA Servicios para Juventud y Familias
/R Programas para padres de familia

Poniendo Fin a las Batallas con sus Adolescentes por el Poder

El pelear y el ceder solo incrementa el deseo del nifio o del joven por mas poder. Venga y aprenda nuevas maneras
de interactuar con las jovenes que les ayudan a desarrollar mas cooperacion en la familia.

Traduccion al Espariol disponible

Jueves, 6 de marzo de 7:00 p.m. a 9:00 p.m. Gratis. La Biblioteca de Bethesda, 7400 Arlington Rd., Bethesda

Desenchufé su Niiio

Exploraremos las opciones para poder controlar las maquinas de entretenimiento electronicos en su casa.
Discutiremos las razones del por que los nifios se involucran tanto con los juegos electrénicos y los programas de
computacion. Esto nos ayudara a decidir como promover la utilizacién productiva de la tecnologia en vez del uso
adictivo. Traduccion al Espafiol disponible

Lunes, Marzo 10, 7:00 — 9:00 p.m. Gratis. En la Biblioteca de Davis, 6400 Democracy Blvd., Bethesda

La intimidacion Social : trabajando con la presion y la exclusion

Se tiende a pensar que intimidacion son acciones como el nifio mas grande le quita el dinero del almuerzo durante el
recreo. Hoy en dia las nifias tienden a ser intimidadores utilizando técnicas diferentes y menos directas que las de los
nifios; tales como la exclusion, los rumores y las burlas. Esta manera es mas poco probable que sean identificadas
como conducta agresiva (bulli). Venga y explore estas conductas y discuta estrategias para ayudar a las nifias
agresoras, a las victimas y a aquellos que observan este comportamiento. Nifios y adolescentes son bienvenidos.
Traduccion al Espariol disponible

El martes, 18 de marzo, 7:00 — 9:00 p.m. La Biblioteca Silver Spring, 8901 Colesville Rd., Silver Spring

Como los niinos encuentran su lugar en la familia: Comprendiendo la orden de

nacimiento y la constelacion de la familia

Que papel toma el orden de nacimiento del nifio en la familia y como toma parte en el desarrollo de la personalidad?
Hay alguna diferencia entre la orden real de nacimiento y la orden percibida? Cuales son las ventajas y los desafios
de ser el nifio nacido primero? El nifio nacido segundo? El mas joven? el nifio Unico? Traduccion al Espafiol
disponible

El miércoles, 19 de marzo, 7:00 — 9:00 p.m. Gratis. La Biblioteca Potomac, 10101 Glenolden Dr., Potomac

Para inscripcion_y informacion: llamar al (301) 229-1347 o email: parenting@ymcadc.org

Seminario en Hospital de SUBURBAN
Ser padres de nifios con cuidados especiales: métodos especiales de Aprendizajes y

Desordenes de falta de atencion.

*  Reconocer indicadores del ADD y LD

*  Navegar el proceso del diagnostico

e Medicamento: el tener que hacerlo / el querer / el necesitar?

*  Abogar por su hijo en la escuela

* Desarrollar estrategias en la casa para ayudar a todos
El Dr. Patrick Savage es un psicologo en el condado de Montgomery, quien a trabajado para la asociacion de Salud Mental el las
escuelas publicas del condado de Montgomery. En la actualidad Dr. Patrick Savage, Jr., Ph.D., practica en ABMP & Associates,
trabajando con una gama de problemas Psico-sociales. En el area especial de interés para los nov, adolescentes, y adultos que
luchan con AD/HD, ED y LD.
$20/persona, $30/pareja. Consideracion en cambio en el precio sera disponible. Toda la ganancia sera entregada a los servicios
de prevencion del YMCA Youth & Family Services.
Miércoles Abril 9, 2008, 7:00 — 9:00 p.m., Inscripcién comienza a las 6:30p.m.
Por favor planifique tiempo para parquearse.

To foster the spiritual, mental and physical development of individuals, families, and communities
according to the ideals of inclusiveness, equality and mutual respect for all.
www.ymcawashdc.org
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